
Epheser 4,22-24: Alte und neue Kleider 

 

Die Verse werden laut vorgelesen.  

Paulus sagt uns: Schlechte Gewohnheiten, die uns persönlich nicht gut tun und andere 

verletzen, sollen wir ablegen.  

Wir sehen nun, welche Gewohnheiten dies sein können:   

Eine Person hat übereinander 4 verschiedene alte zerrissene Kleidungstücke an, auf denen 

die im Text genannten schlechten Gewohnheiten stehen.  

(Lügen, Zürnen, Stehlen, Schlechtes über andere reden)  

Entweder die Kleidungsstücke beschriften oder Zettel anheften.  

Wir reden darüber, was die Gewohnheiten mit uns machen. Wenn wir mit diesen 

Gewohnheiten einfach weiterleben, betrügen wir den heiligen Geist. Doch Jesus möchte uns 

verändern. 

Nacheinander werden die Kleidungsstücke ausgezogen.  

Darunter kommt ein weißes T-Shirt zum Vorschein: Weil Jesus uns vergeben hat, sind wir 

rein. Jetzt können wir Neues anziehen (V.24): z.B. Freundlichkeit, Vergebungsbereitschaft, 

Ehrlichkeit …  

Dies machen wir deutlich durch schöne Kleidung, die zum hellen Untergrund passt.  

 

 

 


