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I ,Ab durch die Mitte" — so das Thema unseres I
1. Api-Dipm Jungschartages in st. Johann - Lonsingen am

I 24. ApriI 2005 zu welchem wir euch mit euren Gruppen ganz -
lich einladen! Wir haben uns ein tolles Programm Uberlegt — dabei diirft
ihr einfach nicht fehlen!!! Beginn um 10 Uhr, Ende ca. 16 Uhr.
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Hallo,

schin, dass du es aufgeschlagen hast, das bisher dickste APT -Briefle. Es ist so
*3%‘ dick, weil uns zum Thema ,Vertraven” so viel eingefnllen ist.

Eine gescfwckte erzihlt, was es heilt, zu vertraven.

Ein Seiltinzer balancierte hoch iiber den Kipfen in schwindelnder #ohe
zwischen Rathaus und Kirchturmspitze auf einem diinnen Seil. Es war

’3% eine lﬂmge, gzﬂi[urlic[va Strecke. Sobald der Artist sein Ziel erreicht hatte,
spendete die Menge fmgzistert Beifall. und forderte eine Wiederholung. "Ja

’3%‘ 9lmﬂ7t ihr denn, dAss ich den Weq iibers gefihrliche Seil auch wieder zuriick. &
schaffed" rief er der Menge zu. "Aber s aber A", rief sie zuriick. Und der

W Mann balancierte wieder iber das Schwindel erreqende Seil. Als er am

" Ausgangspunkt ange-langt war, kiatschte und trampelte die Menge un
gangsp ge-lang { trampelte die Menge und

Lo Tief wieder Eegeistert: ”anwfa/ anwfo./ Zugn]m/ Zugwﬁe! " und der
" Beiltinzer nahm eine Schubkarre und rief herunter: "Glanbt Thr, dass ich es

Auch sc/mffa mit dieser Schubkarre hier?” Die Menge schaute 3e]mnnt nach e

% oben. Mit einer Schubkarre 200 Meter iiber ein diinnes, 7ef?ﬂ'furlic[»
schwankendes Seil? Doch da rief schon einer Von unten: "Das schaffst du!
Das gtaube ich, das schaffst du bestimmt!” Woranf der Seiltinzer nach
unten rief: "Du 51%14]751&, dass ich das schaffed Dann Komm nach oben, und
setz’ dich hinein!”

Setz dich hinein, trav mir zu, dass ich dein Leben in den Griff krieqe. Dass

W ich deinen Schubkarren sicher ans Ziel bringe. Das ruft uns Gott zu, qAss

ruft dir Gott heute zu. Vertrau mir —selbst, wenn es hanrig aussieht.
Dieses Vertrauven wiinsche ich dir.
und fu rdeine Arbeit mit Kindern viele qu te A’nregungﬂn qurch dieses #eft.

]a[mnnes
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Alles hatte so gut angefangen

»Dass er mein Vertrauen nur so enttduschen konnte!™ Weinend stand
Brigitte da. Ihre beste Freundin hatte sie in den Arm genommen. Brigitte
konnte nicht verstehen, warum Siegfried, ihr Mann, sie so bitter hinter-
gangen hatte. Sie waren seit acht Jahren gllicklich verheiratet und hat-
ten zwei kleine Kinder im Alter von 5 und 3 Jahren. Und jetzt diese bitte-
re Gewissheit. Siegfried hatte sie mit einer anderen betrogen. Zundchst
dachte sie an einen schlechten Witz, als sie einmal eine SMS von
~Schnduzelchen" auf seinem Handy gelesen hatte. Als sie dann von einer
anderen Mutter aus dem Kindergarten gehért hatte, wie diese ihren
Mann mit einer jungen Frau Arm in Arm gesehen hatte, wurde sie stut-
zig. Als er sie eines Abends mit Erika angeredet hatte, wurde es zur
traurigen Gewissheit flir Brigitte. ,Mein Mann hat eine andere!™

Alle Erklarungsversuche Siegfrieds brachten nichts. All das Gestammel,
das Gestotter, die Versuche, sich irgendwie herauszureden, konnten die
Enttduschung Brigittes nicht abwenden.

Da hatten sie sich vor dem Altar Gottes versprochen, einander treu zu
bleiben, bis dass der Tod sie scheide. Und jetzt das. Dabei hatte alles so
gut angefangen...

+Alles hatte so gut angefangen." Das galt auch fiir Adam und Eva. Die
beiden Menschen, die Gott geschaffen hatte. Weil er nicht allein sein
wollte, weil er den unbedingten und unbegrenzten Gemeinschaftswillen
hat. Deshalb schenkt er ihnen grenzenloses Vertrauen. Sagt ihnen:
Ubernehmt Verantwortung fiir diese Erde. Macht etwas draus. Gott
Ubertragt Adam und Eva Verantwortung und schenkt ihnen groBes Ver-
trauen. Er gibt ihnen nur eine Grenze. Sagt ihnen, dass dieser eine
Baum, der Baum des Lebens fiir sie tabu ist.

Doch es kommt, wie es bei uns Menschen so kommen muss... Das
Heimliche, das Verbotene, ja, das reizt. Ich bin nicht zufrieden mit dem,
was ich habe. Nein, ich will das, was verboten ist haben. Um meine
Grenzen rauszukriegen und die Grenzen zu lberschreiten, die mir ge-
setzt worden sind.

Durch den Siindenfall zerstéren Adam und Eva das bedingungslose Ver-
trauen zwischen Gott und Mensch. Plotzlich firchten sie sich vor Gott,
kdnnen ihm nicht mehr in die Augen schauen. Zerstortes Vertrauen
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flhrt zu Misstrauen.

Die Folge ist der Rauswurf aus dem Paradies. Aus der Unbegrenztheit
wird Begrenztheit. Aus Unsterblichkeit wird Sterblichkeit. Aus Vertrauen
wird Misstrauen.

Und das pragt unsere Erde, unser Miteinander. Wir stehen in einer Linie
mit Adam und Eva. Auch wir kriegen es dermaBen gut hin, das Vertrau-
en Gottes zu zerstdren. Tag fur Tag. Immer wieder neu.

Brigitte wird sich nach dem Vertrauensbruch ihres Mannes entscheiden
mussen, ob sie ihm neu vertrauen kann. Ob sie ihm vergeben und mit
ihm weiterleben kann.

Gott hat nicht Gberlegen missen. Gott hat gehandelt. Sein Gemein-
schaftswillen mit dem Mensch ist ungebremst. Im Alten Testament be-
ruft Gott Manner und Frauen, die andere einladen sollen, ihm zu ver-
trauen. Doch die Verbindung zu den Menschen ist weiterhin gekappt.
Um in Ewigkeit mit dem Menschen zusammenleben zu kénnen, muss
Gott den Tod uberwinden.

Deshalb entschlieBt er sich dazu, Mensch zu werden in Jesus. Dieser
Jesus ladt Menschen ein, an ihn zu glauben, ihm zu vertrauen. Viele las-
sen sich einladen, vertrauen sich Jesus an. Andere schlagen dieses An-
gebot aus. Sie vertrauen ihm nicht.

Und genau das ist unsere Botschaft fiir die Kinder: Vertrau dich diesem
Jesus an. Glaub es, dass dieser Jesus sich treu zu dir stellt. In der Jah-
reslosung heiBt es, dass er fiir uns betet (Lk 22,32). Das finde ich stark.

Das Vertrauen zwischen Gott und uns Menschen wird durch unser fal-
sches Handeln ihm gegeniliber immer wieder zerstért. Auch wir kriegen
es immer wieder hin, uns zu versiindigen. Aber Gott schreibt uns deswe-
gen nicht ab. Gestern nicht, heute nicht und morgen erst recht nicht.
Niemals.

Das geniale ist, dass dieses Vertrauen etwas ist, das Bestand hat. Dieses
Vertrauen hat eine Perspektive, ein Ziel. Ein ewiges Ziel.

Wenn Jesus wiederkommt und Gott mit seinem Gemeinschaftswillen
zum Ziel kommt, dann wird unser Vertrauen auf ihn belohnt. Dann wer-
den wir auf ewig bei ihm sein. Aus der irdischen Begrenztheit wird
himmlische Unbegrenztheit. Wir werden da sein, wo Gott ist. Und dann
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wird aus dem Glauben, aus dem Vertrauen ein Schauen.

Gott hat alles dran gesetzt, um das Vertrauen, das der Mensch zerstort
hat, wieder in Ordnung zu bringen.

Kinder wie die von Brigitte und Siegfried erleben es nur allzu oft, wie
Vertrauen zerstort wird. Vielleicht sitzen sie in deiner Gruppe. Deshalb
ist es flr sie elementar wichtig, zu erfahren, dass Gott das Vertrauen nie
bricht und es sich lohnt, sein Vertrauen ganz auf diesen Gott zu setzen.

Flr diese Aufgabe, die dir Gott anvertraut hat, wiinsche ich dir von Her-
zen Alles Gute und Gottes Segen.

Johannes Kuhn, Unterweissach

Wie Kinder vertrauen

Sicher kennt ihr alle dieses Spiel: Die Gruppe
stellt sich in einem ganz engen Kreis. Ein Kind
der Gruppe stellt sich in den Kreis, macht sich
ganz steif und lasst sich riickwarts fallen. Die
Kinder, die auBen stehen, dirfen sich das Kind
4 jetzt vorsichtig ,zuwerfen®™. Wenn ihr dieses
-dag £R pich miche hangen laf¢ | Gpje| schon einmal gespielt habt (egal ob als

Teilnehmer oder als Leiter), habt ihr es viel-
leicht schon erlebt, dass ein(e) Teilnehmer(in) sich nicht in den Kreis
stellen mochte. Woher kommt es, dass es manchen scheinbar so leicht
fallt Vertrauen in die Gruppe zu haben und anderen so schwer? Was ist
Vertrauen Uberhaupt und wie entsteht es? Diesen Fragen wollen wir auf
den kommenden Seiten einmal nachgehen.

Was ist eigentlich Vertrauen?
Was meine ich, wenn ich sage ,Ich vertraue dir!™?

Bleiben wir bei dem oben beschriebenen Spiel. Wenn ein Kind es wagt
sich fallen zu lassen, setzt es Vertrauen in die Gruppe. Es glaubt daran,
dass die anderen nicht weggehen werden. Das Kind hat daftir keinen
Beweis. Es hat vielleicht gesehen, dass die Gruppe bei den anderen Kin-
dern, die sich fallen lieBen stehen blieb - aber bei ihm?
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> Die Fahigkeit zu vertrauen hat auch immer mit
SELBSTvertrauen zu tun

Hat das Kind bisher keine gute Erfahrungen damit gemacht jemandem zu
vertrauen, wird es ihm schwer fallen, sich fallen zu lassen.

> Vertrauen basiert auf bisherigen Erfahrungen

Nehmen wir an das Kind, das sich fallen lassen soll, ist zum ersten mal in
der Gruppe und kennt keins der anderen Kinder. Es wird ihm schwer fal-
len sich fallen zu lassen!

> Vertrauen zu entwickeln braucht Zeit.

Es gibt auch Kinder, die sich einfach gar nichts zutrauen und sich des-
halb nicht fallen lassen werden.

> Vertrauen hat also einen Risikofaktor; der Schaden, der ent-
stehen kann, kann u.U. groBer sein als der Nutzen

Wie entsteht Vertrauen?

Vertrauen ist nichts selbstverstandliches. Babys muissen erst lernen, dass
es tatsachlich Menschen gibt, die ihre Bedlrfnisse stillen, die kommen,
wenn sie schreien, denen sie vertrauen kénnen. Im ersten Lebensjahr
entwickelt ein Kind das sog. ,Ur-Vertrauen" — oder, wenn seine Bedirf-
nisse nicht gestillt werden, das ,Ur-Misstrauen®. Wenn ein Kind in seiner
Familie Geborgenheit erfahrt, so 16st diese Geborgenheit Vertrauen zu
sich selbst, zu den Mitmenschen und zur Umwelt aus. Dieses Vertrauen
wiederum ist der Grundstein dafir, dass ein Kind den Mut hat sich mit
anderen Personen oder Dingen zu beschaftigen.

Wie vertraut ein Kind?

Die 3- 6 jahrigen: versuchen nun die Fahigkeiten des Gegenlbers ein-
zuschatzen. Je nach dem, wie diese Einschatzung ausfallt, schenken sie
dem Anderen Vertrauen oder auch nicht. (Vertrauen zu Gleichaltrigen:

6

Kann der andere ungefahr das, was ich
auch kann? Vertrauen zu Erwachsenen:
Ist er/sie fahig mich zu halten, aufzufan-
gen etc.?) Es entstehen viele zweckge-
bundene Freundschaften: Zwei Kinder
spielen gerne mit Puppen, also spielen sie
gemeinsam. Die Freundschaften kdnnen
sich allerdings recht schnell wieder aufl6-
sen.

Wichtig sind in dieser Phase die engen Bezugspersonen: ihnen erzdhlen
die Kinder, was sie bewegt usw. Der Kreis dieser Bezugspersonen kann

sich durch haufigen Kontakt erweitern (z.B. um die Erzieherin im Kinder-
garten oder auch zum Babysitter...)

Die 7-14 jahrigen: Die Absicht des Partners wird hinterfragt. (Warum
macht der andere das und halt er das, was er verspricht?) Eine wichtige
Rolle spielt die Frage, was der andere bereit ware fur mich zu tun. Au-
Berdem soll Vertrauen auf Gegenseitigkeit beruhen. Es entstehen enge
Freundschaften: nicht mehr viele Freunde zu haben ist wichtig, sondern
gute Freunde zahlen.

Etwa im 12. Lebensjahr beginnen die Kinder an eine Bestandigkeit
der Freundschaften zu glauben. Sich gegenseitig zu vertrauen beinhaltet
die guten, aber auch die schlechten Zeiten.

Wie kann ich mich verhalten, um Vertrauen zu fordern?

Viel Theorie, aber was heif3t das jetzt ganz praktisch fiir dich und deine
Gruppe?

Vertrauen ist nichts, was man einfach voraussetzen kann. Wenn ein
Kind keine Mdglichkeit hatte im ersten Lebensjahr Vertrauen zu erler-
nen, wird es ihm schwer fallen, anderen zu vertrauen. Ich darf Kinder
also nicht Gberfordern, indem ich sie zu Aussagen

(,Jetzt erzahl du doch auch einmal, wie das bei dir daheim ist") oder
auch zu Spielen, bei denen es um Vertrauen geht, drange

Vertrauen beruht auf Gegenseitigkeit: Ich kann also nicht nur erwar-
ten, dass das Kind mir etwas anvertraut, sondern sollte durchaus
auch bereit dazu sein, dem Kind (oder der ganzen Gruppe) etwas
Uber mich zu erzahlen
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Ich muss mir bewusst sein, dass enttauschtes Vertrauen schwer
wieder gutzumachen ist; d.h. vorsichtig sein mit Versprechungen,
die dann nicht eingehalten werden

Ich muss die Kinder genau wahrnehmen. Oft sind es die stillen und
leisen, die nichts von sich preisgeben — fallen mir diese Kinder
Uberhaupt auf?

Was ist, wenn ein Kind mir gegentliber misstrauisch ist? Begegne
ich ihm jetzt reserviert? Das starkt die Empfindung des Kindes,
dass es niemanden vertrauen kann.

Dass Vertrauen entsteht braucht Zeit — nehme ich mir diese Zeit?
Bin ich vielleicht schon friiher da oder hab nach der Gruppe noch
etwas Zeit, so dass einzelne Kinder die Chance haben mir auch
mal was unter vier Augen zu erzahlen?

Flr Jungscharler stellt sich die Frage: ,,Was ist der andere bereit
flr mich zu tun?" — wenn ich um diese Frage weiB, sollte ich mir
auch einmal dariiber Gedanken machen, was die Antwort darauf
ist. Besuche ich z. B. ein Kind, wenn es seit langerem nicht mehr
kommt? Frage ich einmal nach, wie es ihm/ihr geht und unterneh-
me ich vielleicht einmal was mit einem einzelnen Kind?

Kindern, denen Vertrauen schwer féllt, mochte ich als Leiter hel-
fen — doch wie? Es sind nicht die groBen Ereignisse, sondern die
kleinen Fingerzeige, die Vertrauen férdern: zuhéren, das Kind
wahrnehmen, dem Kind signalisieren, dass ich ihm/ihr vertraue
(z.B. indem ich diesem Kind mal die Opferblichse mit nach Hause
gebe, weil ich wei, dass er/sie sie nicht verschlampert, sondern
wieder mitbringt), flir das Kind einstehen, wenn es z.B. von ande-
ren verspottet wird, das Kind loben, fiir das was es schon kann
(weil Vertrauen immer mit Selbstvertrauen zusammenhangt)

Tami Schlipphak

VERTRAUENSSPIELE

Es gibt viele Spiele zum Thema Vertrauen. Vor den konkreten Spiel-
vorschlage allerdings ein paar Grundsatzliche Dinge:

Wichtig ist, dass Vertrauensspiele erst durchgefiihrt werden,

wenn die Gruppe sich schon recht gut kennt.

Vertrauensspiele kénnen das Gruppen- und Gemeinschaftsgeftihl ver-
starken.

Keiner darf gezwungen werden am Spiel teilzunehmen!

Oft ist es auch wichtig die Teilnehmer langsam zum Spiel hinzufiihren,
d.h. ein Spiel, bei dem man die Augen schlieBt, kann zuerst mit gedtff-
neten Augen gespielt werden.

der Gruppenleiter muss immer zur Stelle sein, um gegebenenfalls rea-
gieren zu kdnnen, wenn z. B. ein Kind seine Krafte Uberschatzt.

Natur blind erleben und ertasten

Jeweils 2 Personen bilden ein Paar. Einer Person werden die
Augen verbunden. Die andere Person flihrt diese Person
durch einen kleinen Wald zu einem bestimmten Baum. Die
blinde Person kann nun diesen Baum ertasten und wird wie-
der zurtickgefihrt. AnschlieBend darf die Person ihren Baum -;ﬂ\
wieder suchen.

Ziel des Spiels: Der Blinde darf sich auf die Flihrung des Part-
ners verlassen.

Zick-Zack-Kreis

Alle stehen im Kreis und halten sich fest an den Handen. Jeder zweite
[asst sich einmal nach hinten fallen wahrend die anderen sich nach vorne
fallen lassen. AnschlieBend umgekehrt. Die FiiBe bleiben unbewegt.

Ziel: Vertrauen, dass die Abstimmung funktioniert

Minenfelder

Einem Partner werden die Augen verbunden. Dieser muss durch ein
"Minenfeld" laufen. Als Minen dienen irgendwelche Gegenstande die in
einem Spielfeld verstreut liegen. Der andere Partner gibt Anweisungen
wie zu laufen ist. Wird eine Mine berihrt ist man aus dem Spiel.

Ziel: gute Kommunikation ist wichtig !

Katz und Maus
Eine Person ist die Maus, die andere die Katze. Beide bekommen die
Augen verbunden. Die Katze hat einen "Trainer", die Maus hat einen
"Trainer". Aufgabe ist es nun, dass die Maus rechtzeitig ihr Mauseloch
findet bevor die Katze sie schnappt. Als Spielfeld dient eine markierte
Flache. die Trainer dirfen nicht reden, sondern geben ihre Anweisungen
nur per Fingerschnippen oder in die Hande klatschen. Die Anweisun-
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gen kdnnen zuvor vereinbart werden (Gehen, Stopp, Rechts, Links -
1x,2x schnippen oder klatschen)
Ziel: blindes Vertrauen in gefahrlichen Situationen

Blindenfiihrung

Einem Freiwilligen werden die Augen verbunden und er bekommt vier
lange Schniire umgebunden, die jeweils von einem Mitspieler gehoben
werden. Die Mitspieler versuchen nun durch entsprechendes Ziehen den
Blinden durch einen Hindernissparcour zu flihren, ohne dass dieser die
Parcourmarkierungen verlasst. Bei dem Spiel darf nicht gesprochen wer-
den.

Schlange im Dschungel:

Anzahl: ab 5 Personen, besser mehr

Es werden Kleingruppen von 5-8 Personen gebildet, die sich als eine
Schlange aufstellen. Dabei fassen sie jeweils der vorderen Person auf
die Schulter. Alle schlieBen die Augen. Nur der Schlangenkopf, die erste
Person hat die Augen noch auf und hat die Aufgabe, die Schlange durch
den Raum dber und unter Hindernisse herzufiihren. Diese Hindernisse
kdnnen bereits vorhandene Mdbel sein, es kénnen aber auch Gegens-
tande sein, die eigens dafilir aufgestellt worden sind. Nach einigen Minu-
ten kann der "Schlangenkopf" wechseln und eine andere Person fiihrt
durch den "Dschungel".

Im Kreis sitzen

Alle Teilnehmer stellen sich hintereinander in einen engen Kreis. Dann
gehen alle langsam und gleichmaBig in die Hocke und setzen sich auf
die Knie ihres Hintermannes. Wenn alles gut gegangen ist muisste jetzt
jeder auf den Knien seines Hintermannes sitzen.

Jetzt kann man den Kreis drehen lassen - vorwarts oder rickwarts usw.

Autofahrt

Immer zwei tun sich zusammen. Der/ die Vordere schlieBt die Augen.
Die hintere Person zeigt der vorderen Uber
Rlckenberiihrungen, wo sie langgehen soll
oder ob sie stehen bleiben soll. Da noch ganz
viele andere Gespanne auf dem Feld rumfah-
ren, tragt die hintere Person natirlich die Ver-
antwortung, dass es nicht zu Karambolagen
kommt. Zwischendurch mal wechseln.

Mauercrash

Die Gruppe stellt sich in einer Reihe auf. Der Leiter wahlt zwei Mitglieder
aus, die das Sicherheitsnetz darstellen. Sie stehen neben der Wand, ge-
gentiber der Gruppe. Der erste in der Reihe macht die Augen zu und
geht geméchlich zur Wand. Das "Sicherheitsnetz" fangt ihn auf, bevor er
an die Wand st6Bt. Nachdem jeder gemachlich zur Wand gegangen ist,
wird die Geschwindigkeit bei jedem Durchgang erhéht bis alle Teilneh-
mer laufen.

Das Vertrauen entwickelt sich durch das Geflihl der Sicherheit, wenn die
Kids jedes Mal durch das "Sicherheitsnetz" aufgefangen werden, so dass
sich die Kids auch am Ende, wenn sie laufen, sicher fihlen.

Tami Schlipphak

Abraham — ein Vorbild des Vertrauens

Es gibt nicht wenige Personen in der Bibel, die immer wieder ihr Ver-
trauen auf Gott gesetzt haben — in ganz unterschiedlichen Lebenslagen!

Eine davon ist Abraham. Stationen seiner Lebensgeschichte (1. Mose 12,
1-9 Berufung; 1. Mose 13, 1-13 Abraham und Lot; 1. Mose 15, 1-7 Ver-
trauen auf das, was man nicht sieht) eignen sich gut, ,Vertrauen" zu
thematisieren.

Hier einige Vorschlage, wie man nach der Erzahlung der Geschichte das
Thema weiter vertiefen kann:

Wichtig: ,Vertrauen" darf nicht platt ,,gepredigt" werden (so nach dem
Motto: ,,...und darum ist es wichtig, Gott zu vertrauen!™ oder ,,...auch in
der nachsten Woche kannst du Gott vertrauen®. Es muss aufgezeigt
werden, wie ,vertrauen® geht, wie man sich dabei fihlt, ...also durch
Beispiele aufzeigen, wie Kinder Gott vertrauen kénnen und so den abs-
trakten Begriffen fillen.

> Wie fiihlt sich vertrauen an? => Bild von Dorothea Steiger-
wald ,,Gehalten™
Zuerst das Bild zeigen, einige Momente still anschauen, nicht kom-
mentieren, auf die Eindriicke der Kinder warten.
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Dann dazu Fragen stellen: wie fiihlt sich wohl dieses
Kind? Was fallt euch an den Handen auf? Stell dir
vor, du warst dieses Kind: Kennst du auch solche
Momente? In welchen Armen geht’s dir gut?

Mogliche Antworten: da ist jemand/ ein GréBerer, der
mich halt, da bin ich geborgen, da geht’s mir gut, da
ist Ruhe und Frieden, die starken Hande kénnen das
Kind gut halten...

=> Ubertragung: Die Bibel sagt uns, dass Gott uns
auch so behutsam und fiirsorglich in seinen Handen
hélt, wie das Kind gehalten ist.

> Eine Geschichte, die Vertrauen verdeutlicht:
Auch wenn Johannes im ,Briefle" fast die gleiche Geschichte verwendet
hat, hier trotzdem noch mal - erganzt mit methodischen Hinweisen:

Ein bekannter Seilténzer kam eines Tages in eine Stadt um auch dort
seine Kunststiicke zu zeigen. Er spannte das Seil von Turm des Rathau-
ses quer Uber die StraBe und befestigte es auf der anderen StraBenseite
an einem hohen Giebel. Die Zeit seines Auftritts kam. Eine groBe Men-
schenmenge hatte sich versammelt und bestaunte die Kunststiicke, die
er machte. Nach jedem gelungenen Drahtseilakt spendeten sie viel Bei-
fall. Die Leute glaubten den H6hepunkt der Auffiihrung zu sehen, als er
eine Schubkarre Uber das Seil schob und dabei Kunststlicke machte.
Doch dem war nicht so: er fragte ins Publikum, ob es jemand gébe, der
sich in diese Schubkarre setzen wiirde um darin Uber das Seil transpor-
tiert zu werden. Niemand meldete sich. Bis ein kleiner Junge sich be-
merkbar machte und offensichtlich den Mut hatte dieses Kunststiick mit
durchzufiihren. Die Menge war mucksmauschen still! Der Junge setzte
sich in die Schubkarre und der Seiltanzer schob ihn darin tber das Seil.
Am anderen Ende angekommen wollte der Beifall fast gar nicht mehr
aufhoéren. Als der Junge spater gefragt wurde, woher er den Mut nahm,
sich in dieser Hohe in die Schubkarre zu setzen, antwortete dieser: “das
ist doch mein Vater, der mich da hintiber geschoben hat!"

Die Aussage des Jungen noch nicht nennen, sondern die Kinder fragen,
1 2 was sie meinen, warum der Junge sich dies traute.

» Gottes Zusagen in Anspruch nehmen = vertrauen, dass er
sich auch daran halt

Es werden Bibelverse vorbereitet, in denen Gott uns seine Versprechen/
Zusagen/ VerheiBungen gibt. Es sollen ganz verschiedene sein — die
dann (schén geschrieben oder gedruckt) in der Mitte liegen.

Zuerst werden alle gelesen, dann darf sich jedes Kind eine Zusage aus-
suchen. In einer kurzen Runde erzahlt jeder, warum er sich gerade die-
sen Vers ausgesucht hat.

> Einen ,Erinnerungsgegenstand™ herstellen,

damit wir nicht vergessen, dass Gott da ist, dass wir ihm glauben kén-
nen, dass er uns nicht im Stich lasst...

- kann ein kleines Kreuz aus Holz ausgeséagt sein a fiir die Jackentasche
- etwas aus Nachtleuchtpapier usw.

Nach der Herstellung noch einmal konkret benennen: ,wenn ich dieses
Kreuz in der Hand habe, erinnert es mich an..."

Die Starke des Evangeliums ist es, die Kinder zum Vertrauen auf einen
Gott einzuladen, der groBer ist als die Eltern und andere Erwachsene
(mit ihren Fehlern und ihrer Unzuverlassigkeit), der niemals ent-
tauscht (d.h. er steht zuverlassig zu seinen Versprechen) und der
uns/ die Kinder immer begleitet, also nicht an Raum und Zeit gebun-
den ist wie wir.

Wenn wir Kinder zum Vertrauen auf Gott einladen bzw. anleiten wollen,
gehoren dazu viele Aspekte:

- Kinder nehmen zuerst uns wahr, wie vertrauensvoll wir als Mitarbeiter
sind, und Ubertragen dies weiter auf Gott (von dem wir ja schlieBlich
erzahlen)

- Auch unser personliches Zeugnis zahlt, ebenso wie Missionsgeschich-
ten oder Erlebnisberichte anderer. Das Kind kann daraus folgern: an-
dere haben auf diesen Gott vertraut, darum kann ich es auch wagen

- Vertrauen ist ein Prozess und hangt mit Kennen lernen zusammen —
was tun wir, damit unsere Kinder Gott immer besser kennen lernen?

13

Birgit Schneider




.Sexueller Missbrauch von Kindern"

Wir kommen vom Grundwort ,Vertrauen™ her. Wir haben dartiber ge-
sprochen, dass Vertrauen zum einen im Urvertrauen seit der Geburt an-
gelegt ist. Selbstvertrauen, Vertrauen in zwischenmenschlichen Bezie-
hungen und Gottvertrauen wachsen durch positive Erfahrungen oder
durch positive Vermittlung.

Es gibt aber Kinder, Jugendliche und Erwachsene, bei denen funktioniert
vertrauen nicht mehr, weil sie schwerwiegende Erfahrungen gemacht
haben, dass ihr Vertrauen ausgenttzt und missbraucht wurde. Die Rede
ist von sexuell missbrauchten Kindern.

> Tatsachen:

Untersuchungen belegen, dass etwa jedes 4. Madchen und jeder 7. oder
8.. Junge vor dem 14. Lebensjahr einen sexuellen Missbrauch erlebt. Auf
einer Internetseite las ich, dass alle 2 Minuten ein Missbrauch geschieht.
Es gibt keine Altersstufe, in der Kinder vor dieser extremen Form der
Gewalt sicher sind.

Sexueller Missbrauch kommt so haufig vor, dass man davon ausgehen
kann, in jeder Kindergartengruppe, in jeder Schulklasse, in jeder Jung-
schar oder Kinderstunde, in jeder Nachbarschaft oder Verwandtschaft
Kinder zu finden, die missbraucht werden. Opfer sind tiberwiegend Mad-
chen, aber auch Jungen werden sexuell missbraucht.

Sexueller Missbrauch durch Fremde ist eher selten. Wir haben oft den
Eindruck, dass die meisten Falle von sexueller Gewalt solche durch
Fremde sind, weil dartiber in aller Ausfiihrlichkeit in den Zeitungen be-
richtet wird. In der Realitat aber ist das Risiko héher, dass die Madchen
und Jungen im Verwandten- und Freundeskreis sexuell ausgebeutet
werden - und leider eben auch in Gemeinden und christlichen Familien.

Grundsatzlich kann man sagen, dass Missbrauch immer und Uberall vor-
kommen kann.
> wer sind die Tater?

Die Tater kommen aus allen sozialen Schichten, (iben jeden Beruf aus.
In den meisten Fallen nutzen die Tater die Abhangigkeit des Opfers aus,
deshalb ist bekannt, dass es oft im direkten sozialen Umfeld oder in

der Familie passiert. Dazu kommt noch, dass je naher das Opfer dem
Tater steht, desto intensiver der Missbrauch ist und um so lénger an-
dauert.

> Wer sind die Opfer?

Unsichere Kinder sind weit aus
eher gefahrdet als selbstbewuss-
te. AuBerdem kann der Tater
leicht die Neugier seiner Opfer
ausnutzen. So sind zum Beispiel
Kleinkinder im Kindergarten und
in der Schule sehr vertrauensselig,
und bauen dieses Vertrauen sehr
schnell auf.

Das Verhaltnis des Kindes zur Erziehungsperson spielt eine Rolle: Kin-
der, die zum Beispiel zuhause viel vernachlassigt werden, suchen oft
in den Erziehungspersonen (z.B. Kindergartnerinnen) eine Ersatzfami-
lie zum ankuscheln.

> Definition:

Man spricht dann von sexueller Gewalt, wenn eine Person ihre Macht-
position, das heiBt, die Unwissenheit, das Vertrauen und die Abhangig-
keit eines Madchens oder Jungen fiir eigene Bediirfnisse nach Macht
und sexueller Befriedigung benutzt.

> Man unterscheidet verschiedene Arten des Missbrauchs:

Der ,gewaltsame Missbrauch" hat mit Abartigkeiten, Schidage und Per-
version zu tun hat, bei dem das Kind mit groBer Angst Dinge tun muss,
die der Téter verlangt. Der Tater quélt und zwingt das Kind zu sexuellen
Handlungen bei dem es kdrperlich verletzt wird, in dem es z.B. verge-
waltigt wird.

Der ,,sanfte Missbrauch" beschreibt den Missbrauch, der im Namen der
"Liebe" vollzogen wird. Das Kind empfindet keine Schmerzen, wird nicht
geschlagen oder offensichtlich gezwungen. Der Tater agiert mit sexuel-
lem Hintergrund, alles verdeckt unter dem Deckmantel der Liebe. Oft-
mals gestalten die Tater den Missbrauch flieend dber zuféllige Berdih-
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rungen, hin zu Zartlichkeiten die das Kind mag.

Das Kind erlebt trotzdem eine massive Grenzverletzungserfahrung. Es
wird spater Schwierigkeiten bei der Definition seiner Grenzen und den
Grenzen Anderer gegentiber entwickeln. Es gibt auch eine Art des seeli-
schen Missbrauch der "nur” mit Worten statt findet. Eine sexualisierte
Sprache, sowie das herabsetzen der Personlichkeit des Kindes usw. zah-
len dazu.

> Die seelische Schadigung:

Eine seelische Schadigung kommt bei allen Arten des Missbrauchs vor.
Korperlicher sexueller Missbrauch ist immer mit dem seelischen Miss-
brauch verbunden. Man stelle sich vor: Ein Mensch, dem man véllig ver-
traut hat, den man wahrscheinlich auch geliebt hat, hat einen so benutzt
und dieses Vertrauen ausgenutzt, dass jegliches Vertrauen zu sich und
anderen Menschen zerstort wurde. Misstrauen, Schuld- und Schamgefih-
le stehen an der Tagesordnung und lassen einen nicht mehr los. Auch
auf der geistlichen Ebene kommt es zu gréBeren Schwierigkeiten: wa-
rum hat Gott das zugelassen, auch bei gldubigen Kindern und Jugendli-
chen? Auch das Vertrauen zu Gott ist weitgehend kaputt.

> Wie erkennt man ein missbrauchtes Kind, einen betroffenen
Mitarbeiter?

Fakt ist, dass es keine eindeutigen Anzeichen flir sexuelle Gewalt gibt.
Die Opfer weisen unterschiedliche Verhaltensweisen auf — jedes Kind
geht einen anderen Weg, um mit diesem tiefen Vertrauensbruch in der
Seele fertig zu werden.

Folgen bzw. Anzeichen eines Missbrauchs sind z.T. in folgenden Verhal-
tensauffalligkeiten zu finden: Bei Schulkindern kdnnen ambivalente Ge-
fuhle Erwachsenen gegeniber, Angst, Scham, Schuldgefiihle, Unruhe
und Unsicherheit, Wut, und Angst festgestellt werden. GroBes Misstrauen
anderen gegeniber ist vorhanden. Die Kinder ziehen sich zuriick, werden
aggressiv, plotzliches Schulversagen kann eintreten. Solche Kinder fallen
auch in unseren Gruppen auf: entweder sie sind sehr zuriickgezogen o-
der verhalten sich genau entgegengesetzt. Psychosomatische Folgen
kdénnen Schlafstérungen, Allergien, Bauchschmerzen... sein.

Bei Jugendlichen sind Selbstmordgedanken und selbst zerstérerisches
Verhalten (Ritzen) nicht ferne. Der gréBte Schaden ist die verletzte
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Seele, die ein solcher Mensch mit sich herum tragen muss.

> Folgerungen fiir unsere Arbeit mit Kindern:

- Zuerst miissen wir uns klar werden, dass es solche Kinder in unserer
Umgebung, in unseren Gruppen und Kreisen gibt. Leider ist dieses
schlimme Kapitel in unserer ,frommen Welt" nicht ausgespart. Wer
sich dies eingesteht und bereit ist, auf Anzeichen und Merkmale zu
achten, der hilft betroffenen Kindern schon zum ersten Mal.

- Wir missen als Mitarbeiter genauer wahrnehmen, beobachten und
Interesse fir ,unsere™ Kinder zeigen.

- Bei einem Verdacht des Missbrauchs, ist es sehr wichtig, besonnen zu
reagieren. Die Familie oder das Kind auf keinen Fall bloB stellen oder
direkt darauf ansprechen. Am besten mit einer dritten Person, die
von dieser Thematik etwas versteht (Beratungsstellen, Internet) dar-
uber reden und dort Rat holen. Keine eigenmachtigen Schritte tun —
der Schaden kann gréBer sein, als der Nutzen fiir das Kind!

- Was wir sonst noch tun kénnen: emotional vernachlassigten Kindern
Aufmerksamkeit und Liebe geben, Gber Gefiihle sprechen (gute und
schlechte Gefiihle), sie in ihrer Personlichkeit starken, in dem wir z.B.
Spiele machen, die auch das Selbstvertrauen starken

- Wir sollten verlassliche ,Partner" sein — das Kind soll sich auf uns ver-
lassen kénnen, auf unsere Versprechen, unsere Verschwiegenheit,
unser ehrliches Interesse

- Durch biblische Geschichten unseren vertauenswirdigen Gott vorstel-
len und lieb machen — denn wenn auch durch einen schlimmen Vor-
fall das Gottvertrauen gestort wird — Gott Iasst seine Kinder nie im
Stich- egal ob wir es aktiv wahrnehmen oder nicht.

Anlaufstellen bei Fragen aller Art zum Thema:

- WeiBes Kreuz, Telefon 05609/83990; Internet: www.weisses-kreuz.de
- Kinderschutzbund (gibt es in den gréBeren Stadten auf jeden Fall)
- Infos im Internet unter: www.missbrauch-opfer.info

Birgit Schneider
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Mit Kindern Bibelverse auswendig lernen

Vor einigen Jahren erzahlte mir eine Frau folgendes Erlebnis: Sie, ihr Mann und
ihr Sohn waren mit dem Auto unterwegs. Es kam zu einem schweren Unfall. Ihr
Mann war auf der Stelle tot, sie schwer verletzt, der Sohn kam mit weniger
schweren Verletzungen davon. Die Frau musste fiir Monate stationar behandelt
werden und konnte aus ejgener Kraft kaum etwas tun. Sie hatte schon seit lan-
gem Jesus als ihren Herrn angenommen und hatte seither viel in der Bibel gele-
sen und auch einige Bibelverse auswendig gelernt. Im Krankenhaus erkannte
sle auf einmal, was fir einen groBen ,,Gefallen" sfe sich selbst durch das Aus-
wendiglernen der Bibelverse gemacht hatte: standig fielen ihr Verse ein, immer
wieder andere. Sie berichtete sichtlich erregt. Flir sie war eine Welt zusammen-
gebrochen — das einzige, was jetzt noch zahlte, war das Wort Gottes. Zum Le-
sen war sie zu schwach — wie schén, dass sie viele Verse auswendig konnte!

Habt ihr schon mal Bibelverse mit euren Kids gelernt?
Ist euch das zu miihsam, wisst ihr nicht, wie ihr das Anstellen sollt?
Wir mochten euch in diesem Heft einige konkrete Ideen, wie ihr als Gruppe
Bibelverse auswendig lernen kdnnt, an die Hand geben.

1. ,Denkmaler"

Material:

» Karten vom Bibelvers (jeweils ein Wort des Verses pro Karte)

» Zwei Rollen Klebeband (z.B. Tesakrepp)

» Stoppuhr

Spielablauf: Es werden zwei Gruppen gebildet. Jede Gruppe bestimmt ein Kind
als Denkmal. Das Denkmal halt seine Arme ausgesteckt, wéhrend die anderen
Kinder der Gruppe versuchen, die Karten schnell zu ordnen. Die Karten werden
dann mit Klebeband an dem ,Denkmal-Kind" befestigt. Die Gruppe, die zuerst
die richtige Reihenfolge gefunden hat, hat gewonnen.

Zur Wiederholung des Verses kann noch ein Wettrennen gestartet werden:
Haben die Kids sich gemerkt, was nacheinander kommt?

-1 2. ,Den Berg erklettern"

| Material:
» zwei groBBe Bogen Pappe/Tonkarton
» Kordel
» Spielglocke
Stelle zwei Plakate mit einem Bergsteigen ge-
| maB der Skizze her. Am ,Gipfel* und am ,Fuf3"
\:;J des Berges stichst du ein Loch. Jetzt wird die

Kordel durch die Lécher gefadelt und auf der

Riickseite verknotet. Der Bergsteiger kann mit Klebeband an der Kordel befes-
tigt werden. Die Plakate werden gut sichtbar aufgehangt und die Glocke wird

1 8 aufgestellt.

Spielablauf: Die Gruppe wird geteilt. Dann wird der Bibelvers vorgelesen. An-
schlieBend muss jeweils einer aus jeder Gruppe vortreten und den Bibelvers
wird erneut vorgelesen. Allerdings wird ein Wort ausgelassen. Wenn eines der
Kinder, das steht, meint, dass es das fehlende Wort weil3, rennt es zur Glocke.
Stimmt seine Losung, dann darf der Bergsteiger einen Punkt nach oben klettern.
Welche Gruppe erreicht zuerst den Gipfel?

3. ,Strohhalm-Wettrennen"

Material:

» 2 Schllssel

» Papierstreifen mit jeweils einem Wort des Verses (in doppelter Ausfertigung)
» Strohhalm fiir jedes Kind

Jeweils ein Bibelvers kommt in eine Schiissel. Auf dem Bogen wird eine Startlinie
markiert (mit Klebeband). Die Schiisseln werden im Abstand von ca. 2-3m auf
den Boden gestellt.

Spielablauf: Es werden zwei Gruppen gebildet. Die Gruppen stellen sich in eine
Reihe. Jedes Kind erhalt einen Strohhalm. Die Kinder missen nun die einzelnen
Papierstreifen des Bibelverses mit Hilfe des Strohhalmes lber die Startlinie
transportieren. Jedes Kind darf nur einen Streifen tragen. Die Kinder. Die gerade
nicht rennen, sollen den Bibelvers sortieren. Welche Gruppe hat als erstes so-
wohl alle Streifen als auch die richtige Reihenfolge?

4. ,Einmal Popcorn, bitte"

Material:

» Tate mit Popcorn (oder Salzstangen)

Spielablauf: Gemeinsam mit den Kindern wird der Vers gelesen. Wenn die Kin-
der einigermaBen sicher sind, stellen sich alle in einen Kreis. Das erste Kind darf
das erst Wort sagen. Wenn es richtig ist, darf es sich eine Handvoll Popcorn
nehmen. Danach kommt das zweite Kind an die Reihe.

Nun noch eine kleine Anmerkung zum Thema ,nach welcher Ubersetzung sollen
wir lernen?" Ich weil3 nicht, ob ihr selber schon Erfahrungen habt im Ausendig-
lernen von Bibelversen. Wenn ja, dann werdet ihr vielleicht festgestellt haben,
dass das Ausendiglernen nach einer Lutheriibersetzung am leichtesten fallt. Das
hat auch seinen Grund, denn Luther hat das Schriftdeutsch malBgebend geprégt
und dadurch ist sein Sprachfiuss in uns Deutschen veranlagt. Deshalb: Auch
wenn manche Formulierungen scheinbar tiberholt scheinen. erkiért sie und lernt
dann den Vers auswendig. AuBerdem ist es sinnvoll, die Bibelstelle auch zu ler-
nen, damit der Vers spéter wieder gefunden werden kann.

Mogliche Verse zum Thema Vertrauen:
2. Samuel 22,31; Psalm 17,7; Psalm 118,8; Jesaja 17,8
Hebraer 2,13; Hebrder 10,35
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