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Hallo liebe Api-Briefle-Leser!

Bin bei Dir - ganz nah bei Dir zu sein.

Es bricht ins Hier. Etwas von dir herein.

Wie eine offene Tur. Zu einer anderen Welt.
Du kommst zu mir. Weil es hier an so vielem
fehlt.

Was zahlt, weildt eigentlich auch nur du

trotz alledem, bleibt es ein ab und zu.

Oft zu bequem, lass ich das Du und Du partout
nicht zu.

Doch wiinsche ich mir, noch mehr, noch néher,
tiefer, intensiver in das einzusteigen,

was ich denke, was ich glaube.

Und ich fange an zu schweigen.

Bin bei Dir. Und die Welt steht still.
Bin bei Dir. Alles was ich will.

Bin bei Dir. Ich lass alles stehn.
Zeit, los zu gehn.

Dieser Text spricht mich seit einiger Zeit an. Weil er genau
das beschreibt, was mich bewegt. Ich wiinsche mir, Zeit mit
Gott zu verbringen. Zeit fir ihn zu haben. Still zu werden,
um auf ihn zu héren. Und ich krieg es einfach nicht
gebacken.

,Stille’ - das ist unser Thema in diesem Briefle. Unser
Wunsch ist, dass ihr flir euch einen Weg findet, in die Stille
vor Gott zu kommen, rauszukriegen, was er flr euch und mit
euch vorhat.

Und dass ihr euch mit euren Kindern auf das Wagnis ,Stille’
einlasst, ihr die Stille mal ganz bewusst wahrnehmt.

Ich will es wagen - geht ihr mit?

Liebe GriBe vom Api-Briefle-Team und Gottes Segen flir eure
Arbeit.
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Stille vor dir, mein Vater... aber wie?

Montagmorgen, kurz vor acht in der Missionsschule Unterweissach.
Am Ende der Andacht werden die Termine flr die kommende Wo-
che vorgelesen. Damit wir im Gebet daran denken kénnen. Ein
Termin flr den kommenden Montag steht auch fest. Es ist ein stil-
ler Tag. Richtig, ein ganzer Tag Stille. Nix reden, nur schweigen.
Und das bis zum Abend. Na toll.

Dieser Tag passt gerade Uberhaupt nicht in mein Konzept. So viele
Dinge stehen an, die erledigt werden mussen. Und dann noch stil-
ler Tag? Bin ich Uberhaupt daflir bereit? Ich sehne mich nach Stil-
le, aber meine Rastlosigkeit lasst es nicht zu. Ich will in die Stille
gehen, um Gottes Stimme zu héren. Aber: Da steht dies an, da
muss jenes noch erledigt werden. Ich will in der Stille zur Ruhe
kommen, auftanken. Aber: Hier helfe ich noch mit, da packe ich
noch mit an.

Manchmal habe ich den Eindruck, als ob Stille gar nicht mehr in
unser Lebensbild passt. Dass fir Stille kein Platz ist. Ich kann mich
nicht erinnern, jemals alleine Auto gefahren zu sein, ohne das
Autoradio eingeschaltet zu haben.

Da stehen sich zwei Gegensatze gegeniiber: auf der einen Seite
sehne ich mich nach Stille, um auf Gottes Stimme zu hoéren, auf
der anderen Seite lassen es mein Terminkalender und andere
Dinge nicht zu.

Dabei ist die Stille vor Gott, das Zur-Ruhe-Kommen, ein Grundbe-
standteil der Schopfung. Gott selbst ruht am siebten Tag [1. Mose
2, 2 & 3]. Sieben steht in der Bibel fur Vollkommenheit. Das heiBt,
diese Welt ist nur vollkommen, wenn sie Zeiten der Ruhe hat. Da
steht nichts von rastlosem Treiben. Nein, Gott selbst génnt sich
Ruhe. Offensichtlich liegt Gott die Ruhe am Herzen. Er selber setzt
die Ruhe ein. Ein Blick in die Bibel zeigt, dass sich die Stille wie ein
roter Faden durch die Bibel zieht. Zahlreiche Stellen zeigen uns,
dass es keine Schande ist, sich eine Auszeit zu nehmen.

Besonders beeindruckend sind die Psalmen [z.B. Psalm 62 ,Stille
zu Gott"]. Sie sprechen in einer einzigartigen Art und Weise von
der Begegnung mit Gott in der Stille.

Jesus selbst ging in die Stille, um mit seinem Vater zu reden



[Markus 6, 45/46, Matthdus 26, 36 - 44]. Echte Gemeinschaft
mit Gott, dem Vater, ist nur in der Stille moglich. In der Stille
kann ich all das, was mich freut, argert, bedrangt, mir Angst
macht, was mich zweifeln ldasst, vor Gott bringen. Ich kann mit ihm
ringen, ihm die Dinge an den Kopf werfen, die mich stéren. In mei-
nen Beziehungen, meiner Gruppe. Ja, selbst das, was ich an sei-
nem Tun nicht verstehen kann. Weil er mir zuhért. Weil er eine
groBe VerheiBung auf unser Gebet gelegt hat [Psalm 50,15].

Nun ist es ja gut zu wissen, dass die Bibel uns Stille empfiehlt.
Dass Stille vor Gott Grundbestandteil seiner Schépfung ist. Dass
Jesus selbst die Stille gesucht hat und das auch fr mich gut ware.
Jetzt bleibt nur die Frage, wie das funktionieren kann.

Wie kann ich stille vor Gott werden? Es geht darum, einen Weg zu
finden, in der Stille moéglich ist. Vorschlage, wie das gelingen kann.

1.] Ortswechsel:

Bei uns in der Missionsschule gibt es welche, die sich ganz bewusst
in den Andachtsraum setzen, um zur Ruhe zu kommen. Gott zu
loben, seine Gegenwart zu spliren und darauf zu héren, was er
ihnen zu sagen hat.

Nichts ist stérender als ein unaufgeraumter Schreibtisch oder ein
laufender Computer oder ein zu klingeln drohendes Handy.

Warum nicht die Bibel schnappen und an die frische Luft gehen -
natlrlich nur, wenn das Wetter passt!!!

Ich finde es interessant, dass Jesus in Matthdaus 15, 21 ff. sogar in
ein anderes Land geht, um zur Ruhe zu kommen.

2.] Ritualisierung:

Ich weiB, dass Flexibilitat und Mobilitdt modern sind. Probier doch
mal eine Liturgie, einen festen Ablauf, fir deine Stille Zeit aus. Ge-
rade, wenn es dir schwer féllt, einen Punkt am Tag zu finden, in
dem du dir Zeit fir Gott nimmst, ist es leichter, sich ein bestimm-
tes Ritual aufzubauen. Ich habe mal einige Zeit so eine Liturgie flr
mich aufgestellt und bin damit ziemlich gut gefahren. Dies kdnnte
ungefahr so aussehen:

Lied von der CD [, Stille vor dir*, Christival-Gebetskonzert]

Gebet [Herr hilf, dass ich mich jetzt ganz auf dein Wort und das,
was du mir sagen willst, konzentrieren kann]

Textlese [das kann die Tageslese sein, aber auch die Losung oder
ein Buch der Bibel am Stlick]

Betrachtung / Nachdenken [Was geht vor sich? Was tut Gott zur
Rettung des Menschen? Was hat das mit mir zu tun? Was kann ich
konkret umsetzen?]

Gebetsphase [verschiedene Anliegen werden vor Gott gebracht;
Dank und Bitte, Furbitte und Anbetung]

Segen [kann ein Lied von einer CD sein, z.B. "Er hért dein Gebet"
von C. Zehendner & M. Staiger]

So hat man jeden Tag eine kleine Einheit, in der man bewusst in
die Stille vor Gott geht. Mir hat diese Zeit sehr gut getan.

3.] Triff dich mit anderen:

Auch das kann eine gute Mdglichkeit sein. Sich mit anderen tref-
fen, um miteinander Uber Gottes Wort nachzudenken. Hier ist be-
sonders der Charakter der Verbindlichkeit hervor zu heben. Man
Uberlegt es sich zweimal, ob man nicht hingeht. Ebenso kann hier
ein guter, persdnlicher Austausch stattfinden. Es kann sein, dass
hier der Charakter der Stille verloren geht.

Gott hat die Sehnsucht nach Stille im Menschen angelegt. Das
weiBt du spatestens jetzt. Vielleicht ist dieser Artikel neue Motiva-
tion flr dich, [ganz] neu mit der Stille vor Gott anzufangen.

Denn all die Tipps nitzen nichts, wenn es nicht deine Sehnsucht
ist, mit Gott Gemeinschaft zu haben.

Ich winsche dir gute Erfahrungen in der Stille und den Mut, das
eine oder andere zu wagen. Lass dich nicht entmutigen, wenn es
mal wieder nicht klappt. Die Jinger sind eingeschlafen beim Be-
ten — und das nicht nur einmal [Matthaus 26, 41 - 45].

Gott segne dich!

Johannes Kuhn, Unterweissach, jobolz@missionsschule.de



Stille mit Kindern gestalten

Eigentlich gehért zu Kindern Bewegung, Lachen, laut sein, ,nicht
still sitzen kdnnen™ usw. Haben Kinder (iberhaupt ein Bedirfnis
nach Ruhe oder Stillesein? Vielleicht wirden manche diese Frage
vorschnell mit ,nein® beantworten. Ist Action und Abwechslung in
der Gestaltung unserer Gruppenstunden nicht das A und O? Still-
sitzen und ruhig sein mussen wird von den Kindern oft als negativ
empfunden. Aber: Stille kann zu einem positiven Erlebnis werden,
wenn sie vorbereitet und gestaltet wird. Ihr habt sicher schon er-
lebt, dass die Kids beim Erzahlen von Geschichten mucksmaus-
chenstill waren — ein Stilleerlebnis, das sicher mit einer guten Vor-
bereitung der Geschichte zusammen hing.

Das Erzahlen von biblischen Geschichten ist unumstritten die bes-
te ,Methode", um unseren Kindern Jesus und Gott nahe zu brin-
gen. So erleben sie die Geschichten selber mit. Doch wenn es um
abstrakte oder schwierige Begriffe und Bilder (Himmelreich, Got-
tes standige Ndhe, Gott als Kraftquelle...) geht, sprechen wir oft
nur noch die kognitive (= verstandesmaBig, denkerische) Ebene
der Kinder an, weil wir versuchen diese Begriffe zu erklaren. Phan-
tasiereisen kdnnen da eine andere Methode sein, die Kinder auch
etwas erleben zu lassen. Zuerst verstehen sie vielleicht nur ,,aus
dem Bauch™ was der abstrakte Begriff bedeutet, doch Phanta-
siereisen kénnen eine Hilfe sein, biblische Bilder besser zu erfas-
sen.

Im Folgenden wollen wir euch Impulse weitergeben, wie Stille mit
Kindern gestaltet werden kann.

Stilleiibungen oder Phantasiereisen

- Wichtig: Stille kann nicht erzwungen werden. Zu Stille kann
man nur vorsichtig und behutsam hinfihren.

- Vor eurer aller ersten Reise ist ein Gesprach mit den Kin-
dern Uber einen bekannten Film (aus Fernsehen oder Kino)
hilfreich. Nachdem einige Kinder dariber erzahlt haben,
kommt ihr zu der Feststellung, dass fast alle so ziemlich
das Gleiche erzahlten. Dann fordert ihr die Kinder auf, ein-
mal kurz die Augen zu schlieBen, und sagt ihnen, sie sollen
sich einen Vogel (0.4.) vorstellen. Danach erzahlen die Kin-

der von dem, was sie ,gesehen™ haben - es wird ganz un-
terschiedlich sein.

- Die Kinder suchen sich eine bequeme Haltung (z.B. am
Tisch sitzend Kopf auf Arme legen, oder auf Teppichboden
liegen)

- Stoérquellen beseitigen (z.B. Fenster zu, wenn drauBen zu
viel Larm ist, 0.a.)

- Man begibt sich mit den Kindern auf die Reise. Das Fortbe-
wegungsmittel kann eine Wolke sein. Der Beginn der Reise
kdnnte sich so anhdren: ™ Heute wollen wir uns auf eine
Reise machen. Dazu gibt es ganz besondere Fahrzeuge, es
sind namlich Wolken. Wenn du jetzt die Augen schlieB3t,
kannst du sie vielleicht schon sehen - deine Wolke, die dich
nun mitnehmen mdéchte... (wichtig ist, beim Erzéhlen Pau-
sen zu machen) Du steigst auf und bist gespannt, wo ihr
gemeinsam hinfliegen werdet..." weiter unten findet ihr ein
Beispiel zum Thema ,Gott umgibt dich™ Nachdem alle wie-
der zurlick und gut gelandet sind, verabschiedet ihr euch
von der Wolke und 6ffnet die Augen wieder

- Es folgt ein Gesprach mit Fragen zur Vertiefung. Die Kinder
erzahlen gerne, was sie gesehen haben. Ihr werdet stau-
nen, was Kinder nun auf einmal selber ausdriicken kénnen
im Bezug auf die Aussagen Uber Gott!

Thema: Gott umgibt dich (Psalm 139,5) (enthommen aus: ,So
bunt ist die Stille - Phantasiereisen und Stillelbungen fiir Kinder")

... In einiger Entfernung vor dir siehst du einen See. Du willst ihn
dir nédher ansehen und machst dich auf den Weg... Du bist an ei-
nem kleinen Strand am See angekommen. Die Sonne glanzt auf
der Wasseroberflache, und du kannst Libellen und sogar einen
Schmetterling spielen sehen... Dort, wo du jetzt stehst, ist das
Wasser nicht sehr tief, und du kannst bis auf den Grund sehen...
Du setzt dich hin und schaust in das klare, ruhige Wasser. Auf ein-
mal siehst du Bewegung im Wasser. Ein kleiner Fischschwarm
spielt im flachen Wasser. Die Fische flitzen hin und her. Mal
7



siehst du ihre silbrigen Kérper beim Schilf, mal nahe am Ufer.
Manchmal taucht einer hoch bis zur Wasseroberflache, und du
kannst dann einen kleinen Wellenkreis erkennen... Wahrend du
so zuguckst, horst du ein leises Rascheln hinter dir. Du drehst dich
um und siehst ein Kind mit einem Kescher in der Hand auf dich
zustapfen. Das Kind beachtet dich gar nicht. Es geht mit seinem
Kescher ans Ufer und schaut auf die Fische. Du hérst, wie es mur-
melt: “"Die armen Fische, die kriegen ja gar keine Luft" und schon
ist der Kescher im Wasser, und ein kleiner Fisch zappelt im

Netz... ,Nun kannst du atmen", sagt das Kind und legt den klei-
nen Fisch vorsichtig ins Gras. Doch der kleine Fisch zappelt ganz
erbarmlich und sieht Gberhaupt nicht gltcklich aus. Du gehst kurz
entschlossen hinliber und sagst: ,,Der Fisch kann im Gras nicht le-
ben. Er gehdrt ins Wasser.™ Und dann nimmst du das zappelnde
Tierchen und tragst es schnell zum Wasser zurlick... Kaum spurt
der Fisch das Wasser um sich, da flitzt er in schdénen, schwungvol-
len Bewegungen umher, hoch und runter. Du und das Kind, ihr
schaut ihm eine ganze Weile zu und freut euch, denn ihr seht, wie
gut es ihm geht... So ist es auch bei Gott: Da bist du wie ein Fisch
im Wasser. Du kannst schwimmen und dich frei und leicht bewe-
gen, denn das Wasser ist rund um dich herum. Gott ist wie das
Wasser rund um dich herum... ...

Nun wird es Zeit flr dich, nach Hause zu gehen. Du blickst noch
einmal auf den See, steigst auf deine Wolke und kommst langsam
hier in der Jungschar wieder an...

Fragen fiir ein Gesprdch als Vertiefung im Nachhinein:
Wie sah dein See aus? Konntest du Tiere am See beobachten?

Konntest du vielleicht auch etwas héren oder riechen? Hast du dir
die kleinen Fische im Wasser angesehen? Wie sah der gefangene
Fisch aus? Wie war es fir dich, ihn wieder ins Wasser zu setzen?
Kannst du verstehen, wie Gott flr uns ist?

Anmerkung:

Phantasiereisen und Stilleiibungen sind in christlichen Kreisen
nicht unumstritten. Doch man bedenke, dass auch die Phantasie
ein Geschenk Gottes ist! Gottes Geschenke dlrfen ausgepackt und
gebraucht werden. Phantasiereisen, angewandt unter dem

Aspekt Gott und sein Wort ,erlebbarer zu machen", kébnnen daher
eine Erweiterung in der Methodenvielfalt sein.

Chrstiane Dusza, Pfarrfrau und Religionslehrerin hat in ihrem
Buch ,So bunt ist die Stille- Phantasiereisen und Stillelbungen
flr Kinder" (erschienen im Brockhaus Verlag) dazu viele Mdglich-
keiten und praktische Beispiele gesammelt. Ein lohnenswertes
Buch!

Birgit Schneider, Schneider@agv-apis.de

Gott als Schopfer entdecken und dariiber staunen
lernen

In die Stille zu kommen, heiBt, Dinge bewusst wahrzunehmen.
Aber wie kann man mit Kindern Dinge in der Stille wahrnehmen?
Hier einige Beispiele:

Gott hat uns geschaffen — so wie wir sind. Einfach genial. Wir kon-
nen dardber nur staunen.

A] Der Mensch ist wunderbar geschaffen

e Der Darm des Menschen ist 6-8 m
lang

e Der Mensch kann als einziges
Lebewesen aufrecht gehen.

e Der Mensch kann Dinge nicht nur
wahrnehmen, sondern sie auch
Uberdenken, speichern und ggf.
wiedergeben.

B] Jeder ist einzigartig

e Jeder hat ein individuelles Aus-
sehen

e Jeder hat einen anderen Fingerabdruck




C] Gottes Schopfung ist zum Staunen
e Die Anordnung der Himmelsgestirne [1. Mose 1, 14 - 19]

e Die ganze Welt der Tiere und Pflanzen

Diese Natur kénnen wir vielfach wahrnehmen - Gott hat uns die
Sinne gegeben. Wir haben in unseren Gruppen die Chance, die
Sinne zu scharfen. Geeignet sind daflir Spiele zur Sinneswahrneh-
mung.

1.] Sehen

a] Kimspiel: Die Kinder sollen sich
30 Sekunden lang Gegenstdande an-
schauen und merken, die auf einem
Tablett liegen. Nun wird das Tablett
zugedeckt und die Kinder zahlen
~auf, was sie gesehen haben.

! b] Schau genau: Drei Kinder einer
? Gruppe stellen sich vor die anderen.
" Diese miissen sie sich genau einpréa-
gen. Danach gehen die drei vor die
Tlr und eine Kleinigkeit an ihnen
wird verandert [z.B. Uhr am ande-
ren Arm, Schnirsenkel auf...].

2.] Héren

a] Gerauschmemory: Filmdosen werden mit unterschiedlichen
Dingen geflillt [Nudeln, Sand, Murmeln, Blroklammern, Perlen...].
Zwei Dosen haben den gleichen Inhalt und missen nun von den
Kindern herausgefunden werden. Wichtig ist, dass vorher von den
Mitarbeitern die Verschiedenartigkeit der Gerausche ausprobiert
wird.

b] Gerdusche erkennen: Es gibt fertige Gerausch-CD’s mit ein-
gangigen Gerauschen. Witzig ist es aber auch, eigene Gerdusche
aufzunehmen.

c] All die Fiille: Einem Kind werden die Augen verbunden. Vor
ihm steht ein Krug mit Wasser, am besten in einer gréBeren
Schussel. Ein Mitarbeiter gieBt nun mit einem anderen GefaB lang-
sam Wasser in den leeren Krug. Das Kind soll schatzen, wann der

Krug [halb-]voll ist.

d] Wecker suchen: Einem Kind werden die Augen verbunden.
Nun wird ein Wecker, der laut tickt, irgendwo im Raum aufgestellt.
Das in muss den Wecker nach dem Gehér suchen. Wer findet ihn
am schnellsten?

3.] Schmecken:

a] lecker, hmmm: Freiwilligen werden die Augen verbunden.
Ihnen werden verschiedene Lebensmittel vorgesetzt. Sie missen
erraten, was sie da essen. Es gibt hier verschiedene Varianten:

e verschiedene Lebensmittel werden verdeckt verabreicht,
damit sich die Ratenden wirklich auf ihren Geschmacks-
sinn verlassen mussen.

e Ahnliche Speisen werden vor-
her gezeigt und dann soll sich ~9
der Ratende entscheiden, um % 83
was es sich handelt [weiBe N2,
oder braune Schokolade,
Joghurt oder Quark...]. (

e Verschiedene Getrénke wer- §
den gemixt und die Kinder é
mussen herausfinden, welche
Getranke in dem Mix vorhan-

den sind. D

-

4.] Riechen:

a] Riechmemory: Hier werden auf Wattebuschen verschiedene
atherische Ole getropft und in Filmdosen eingeflllt. Die Difte mus-
sen sich stark unterscheiden.

b] Der Geruch erinnert mich an...: verschiedene Gerliche wer-
den den Kindern vorgefiihrt [Lebkuchen, Tannennadeln, Holzkohle,
Pflaster, Zahnpasta...]. Die Kinder sollen daran riechen und auf-
schreiben oder erzdhlen, an was sie der Duft erinnert hat.

c] Kimspiel fiir die Nase: Die Kinder sollen verschiednen GerU-
che mit geschlossenen Augen erraten. Es eignen sich besonders
Kadse, Zwiebeln, Wachsmalstifte, Kleb, Kaffee, Knet, Fisch, Apfel-
sinen...



5.] Fiihlen:

a] Tastsinn: Ein Beutel wird mit
verschiedenen kleinen Gegenstan-
den gefulllt und mit Textilgummi
ausreichend dehnbar verschlos-
sen. Die Ratenden stecken ihren
Arm in die Offnung und versu-
chen, den Inhalt herauszufinden,
ohne ihn zu sehen.

b] BarfuBpark: In Obstkisten
werden verschiedene Bodenmate-
rialien ausgelegt [Sand, Kiesel,
nasse Erde, Blatter, Stroh, Heu...].
Die Kinder dirfen diesen ungewéhnlichen Weg vorher nicht sehen,
deshalb sollte man diesen Parcours in einem anderen Raum oder
im Freien aufbauen. Jedes Kind zieht Socken und Schuhe aus und
bekommt die Augen verbunden. Die Mitarbeiter flihren die Kinder
Uber den jeweiligen Untergrund.

c] Blinde Kuh - Fithimemory: Das Memory kann von den Kin-
dern selbst gebastelt werden. Unterschiedliche Dinge werden auf
stabile Pappkartchen geklebt [z.B. Steine, Muscheln, Sand,
Schnur, Watte, Kronkorken...]. Die Karten werden nicht umge-
dreht [wie beim ,echten™ Memory. Dien Kindern werden die Augen
verbunden - die Kartenpaare missen durch tasten gefunden wer-
den.

d] Wieder erkennen: Jedes Kind bekommt einen Stein, ertastet
ihn in Bezug auf Oberflachenbeschaffenheit, Form und Gewicht.
Alle Steine werden zusammengelegt, die Kinder sollen nun durch
blindes Tasten den eigenen Stein wieder finden. Der Mitarbeiter
kann dazu die Namen der Kinder auf ihren Stein schreiben.

Siegfried Podolski, von Johannes Kuhn Uberarbeitet

Gebetsabend mit Kids

Wenn ihr einen Gebetsabend durchfihren wollt, ist es wichtig,
dass kein Kind dazu “gezwungen” wird. Deshalb solltet ihr evtl.
ein Alternativprogramm anbieten (z.B. auf Freizeiten).

e Dekoration:
Eine festliche Atmosphare
tragt dazu bei, dass Kin-
der auch zur Ruhe kom-
men und gespannt wer-
den auf das, was kommt.
Der Raum kann verdun-
kelt und Kerzen aufge-
stellt werden, eine “Mitte”
mit Blumen oder Stei-
nen.... kann gestaltet
werden...

e Ablauf:

1. Lob und Dank

» Zur Einstimmung kénnen Lob- und Anbetungslieder gesungen

werden (z.B. aus “Du bist Herr fur Kids").
» Erklarung, was das Gebet ist: Gebet ist Reden mit Gott!

» Die Kinder erzdhlen lassen, worlber sie sich freuen, was sie
mit Gott erlebt haben...

> Erste Gebetsrunde: Dank

2. Schuld bekennen

» Lied: z.B. “Flr mich gingst du nach Golgatha” aus ,Meine Lie-

der, deine Lieder"

» Kurze Erklérung, was Schuld und Sinde ist: Trennung von
Gott!

» Dann schreibt jeder fir sich ganz personlich auf ein Blatt
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. Fiirbitte

Papier, was ihm an persénlicher Schuld bewusst ist. Wichtig
dabei ist, dass dies nachher niemand liest und man somit wirk-
lich alles ehrlich aufschreiben kann.

Erkléarung der guten Nachricht: Gott vergibt! (z.B. mit
1. Joh.1,9).

Stilles Gebet: Jeder kann nun Gott in der Stille das sagen, was
er aufgeschrieben hat. Gott hért und vergibt!

Danach werden die Zettel als Symbol der Vergebung vernichtet
(z.B. in einer Blechdose verbrannt). Wichtig ist, dass den Kin-
dern ganz eindeutig erklart wird, dass nicht das Vernichten der
Zettel die Schuld ausldscht. Gott vergibt, wenn wir unsere
Schuld vor ihm bekennen.

Lied: z.B. "Er nahm mir meine Lasten ab”

Erklarung und Einflihrung in die Fr-
bitte (evtl. durch einen Erlebnisbe-
richt)

Sammeln von Gebetsanliegen
aus Schule, Freundeskreis, Familie
fUr Mitarbeiter, Pfarrer, Lehrer...

Gebetsinformationen Gber Missionare,
andere Lander... (evtl. mit einer Mis-
sionsgeschichte, z.B. aus “Gebet flr
die Welt der Kinder” oder

“30 Tage Gebet flr die islamische
Welt von der Ev. Allianz
(http://www.ead.de/gebet/weitere/30/kalender-2001/
download.php)

Anliegen aus Politik, Umwelt, Wirtschaft...

Wichtig ist, dass nicht zu viele Anliegen gesammelt werden!

>

Gebetsrunde: Wir beten flr andere

Wichtige Anmerkungen:

e Der Gebetsabend darf nicht zu lange dauern. Deshalb solltet
ihr vorher Uberlegen, wo der Schwerpunkt sein soll. Es muss
nicht jedes Element vorkommen; die einzelnen Elemente kén-
nen auch auf mehrere Abende verteilt werden.

e Die Kinder zum Gebet ermutigen, aber keinen Druck ausiben.

e Manchmal hilft es, beim freien Gebet die Reihenfolge zu re-
geln. Wenn z.B. alle im Kreis sitzen und sich an den Handen
halten, kann durch Handedruck dem Nebenmann gezeigt wer-
den, ,dass er jetzt dran ist", wer nicht (laut) beten mdchte
drickt weiter. Eine Hilfe ist es auch, die gesammelten und
aufgeschriebenen Anliegen zu verteilen, so dass die Kinder,
die beten wollen, wissen, woflir sie beten kénnen.

e Esist auch ratsam, die Gebetshaltungen abzuwechseln ( sich
an den Handen halten, Hande falten, Hande nach oben, sit-
zend, stehend, kniend...) und in unterschiedlichen Gruppen-
gréBen zu beten (alle miteinander; in Kleingruppen...).

Das Allerwichtigste:

Einen gelungenen Gebetsabend kann man nicht machen oder pla-
nen. Gott selbst muss es schenken. Beten wir vorher dafur!!

Siegfried Podolski, Uberarbeitet von Claudia Fegert
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@Q Wieder einmal gibt es jemanden zu verabschieden: Claudia
Fegert, eine Frau der 1. Api-Briefle-Stunde verlasst unser
&Team, da sie durch ihre Tatigkeit als Erzieherin und man-
@Q ches andere sehr gefordert wird. Wir sagen ihr ein dickes
DANKESCHON fir den langjéhrigen Einsatz!!!
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