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Referentinnenliste 
Evangelischer Gemeinschaftsverband Württemberg – die Apis 

Stand: Juni 2023 

 
 
 
 
 
 
Sie suchen eine Referentin für ein Frauenfrühstück, einen Abendvortrag oder ein 
Wochenende? Dazu haben wir aus unserem Umfeld verschiedene Frauen angefragt 
und eine kleine Liste zusammengestellt. 
 
Bei Fragen zur Themenliste, zum Honorar oder anderen Rückfragen, wenden Sie sich 
bitte direkt an die Referentin. Und bitte beachten Sie: Es kann passieren, dass die 
Angaben sich im Laufe eines Jahres verändern.  
 
 
 
Website: www.frauen.die-apis.de  
 
E-Mail: frauen@die-apis.de 
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Petra Bilfinger 
Jahrgang 1972, verheiratet, zwei Kinder  
Diakonin im Kirchenbezirk Schorndorf (35 % Dienstauftrag), 
Familienmanagerin und freiberuflich tätig als Coach, Beraterin und 
Trainerin 
Mich begeistert: das Meer und Sonnenuntergänge auf Föhr; 
Menschen in Veränderungsprozessen begleiten; miteinander im 
Gespräch sein … 
Themen (in Auswahl): 

 Achtsam leben inmitten einer immer schnelleren Zeit 
 I am what I am - von der Freiheit, sich selbst anzunehmen 
 "Du salbest mein Haupt mit Öl" - Leben mit ätherischen Ölen 

Veranstaltungsformate: 
Frauenfrühstück, Frauenabend, Seminare, und auf Anfrage 
Kontakt: 
E-Mail: Petra.Bilfinger@elkw.de  
Telefon: 07181/2086114 

  
 

 

Andrea Dreßen 
Jahrgang 1962, verheiratet, drei erwachsene Kinder, Fachlehrerin 
Mich begeistert: Ich fahre gerne in den Urlaub, spreche viel mit 
Menschen und genieße die Atmosphäre in einem schönen Café 
Themen (in Auswahl): 

 Leben mit leichtem Gepäck 
 Die Reichtümer unseres Lebens 
 Miteinander leben 

Veranstaltungsformate: 
Frauenfrühstück, Frauenabend 
Kontakt: 
Andrea Dreßen, Hardtstr. 7, 71272 Renningen-Malmsheim 
E-Mail: andrea-dressen@gmx.de 
Telefon: 07159/17846 

  
 

 

Anne Hettinger 
Jahrgang 1968, verheiratet, vier Kinder, Referentin und 
Religionspädagogin 
Mich begeistert: Wenn Menschen den Mut haben, Neues einzuüben 
und sich dabei von Gottes Geist inspirieren lassen. 
Themen (in Auswahl): 

 Mama mia - von Töchtern, Müttern und Schwiegermüttern 
 Mit dankbarem Herzen 
 Durchkreuzte Wege - Was hilft in schweren Zeiten? 

Veranstaltungsformate: 
Frauenfrühstück, Frauenabend, Wochenendfreizeit, Seminar 
 
Kontakt: 
Anne Hettinger, Schorndorf 
E-Mail: anne@ja-hettinger.de            www.anne-hettinger.de 
Telefon: 07181/23202 
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Martha Heukers 
Jahrgang 1964, Single, Gemeinschaftsreferentin 
Mich begeistert: Bei Wind an der Nordsee spazieren gehen 
Themen (in Auswahl): 

 „Kaffee und Kekse hinter Gittern!“ 
 Weitere Themen auf Anfrage 

Veranstaltungsformate: 
Frauenfrühstück, Frauenabend 
 
Kontakt: 
Martha Heukers, Meisterweg 15, 72202 Nagold 
E-Mail: m.heukers@die-apis.de 
Telefon: 0711/9600146 

  
 

 
 
 

Britta Kettling 
Jahrgang 1971, verheiratet, vier Kinder 
Theologin, Pädagogin, Lebensberatung-Seelsorge-Coaching, Co-
Multiplikatorin für „Stufen des Lebens“ 
Mich begeistert: Es ist meine Leidenschaft, Menschen durch 
Vorträge, Kurse und Beratung in ihrer Persönlichkeit zu ermutigen, zu 
stärken und zu einem lebendigen Glauben einzuladen  
Themen (in Auswahl): 

 Warum Ruhe unsere Rettung ist 
 Standhalten in stürmischen Zeiten 
 Die Macht der Gedanken 

Veranstaltungsformate: 
Frauenfrühstück, Frauenabend, Seminar 
Kontakt: 
Britta Kettling, Seegasse 43, 73630 Remshalden 
www.brittakettling.de / E-Mail: info@brittakettling.de 
Telefon: 07151/977959 

  
 

 
 
 

Stefanie Meerbott 
Jahrgang 1982, verheiratet, zwei Kinder, Referentin, Theologin, 
Mich begeistert: … wenn wir auf unsere Lebensfragen ehrliche, 
tiefgründige und praktische Antworten in der Bibel finden 
Themen (in Auswahl): 

 Aufgeräumt – neue Lebensabschnitte annehmen 
 Leiden ohne hart zu werden 
 Resilienz – gestärkt aus den Krisen des Lebens hervorgehen 

Veranstaltungsformate: 
Frauenfrühstück, Frauenabend, Wochenend-Freizeit, Seminar 
Kontakt: 
Stefanie Meerbott, Schwäbisch Hall 
www.stefaniemeerbott.de 
E-Mail: stefanie.meerbott@gmail.com 
Telefon: 07907/5880873 
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Katharina Messerschmidt 
Jahrgang 1973, verheiratet, drei Kinder, Lehrkraft/Dozentin/Leitung 
bei der Musikschule Hoffnungsland; Mentorin, Referentin, 
Singer/Songwriter.    Mich begeistert: Meer, Musik, Menschen 
Themen (in Auswahl): 

 Leichtes Gepäck - Befreit Leben!  
 Entdecke deinen (Lebens-)klang 
 Versöhnt mit meiner Geschichte 

Veranstaltungsformate: 
Veranstaltungen auch online möglich / Formate: Lieder + Referat 
Kontakt: 
Katharina Messerschmidt, Winnenden 
E-Mail: kathi@messerschmidts.de  
Telefon: 01573 8880146 

  

 

Christina Ott 
Jahrgang 1967, seit 1988 mit Johannes verheiratet, zwei adoptierte 
erwachsene Kinder, bis 2021 in Sachsen und Thüringen gelebt; 
Psychologische Beraterin/Supervisorin, Referentin & Autorin 
Mich begeistert: das umwerfende Geschenk der Gnade Gottes - die 
Individualität von Lebensgeschichten 
Themen (in Auswahl): 

 Mutig leben in unsicheren Zeiten 
 Mir platzt gleich die Hutschnur! Wie Gefühle uns antreiben 

und umtreiben 
 Als Frauen unsere Stärke entdecken und in sie hineinwachsen 

Veranstaltungsformate: 
Frauenfrühstück, Frauenabend, Wochenend-Freizeit, Seminar 
Kontakt: 
Christina Ott, Nürnberg 
E-Mail: christina.ott@online.de    www.ott-beratungen.de 
Telefon: 0911/93167983 

  

 

Christiane Rösel 
Jahrgang 1963, verheiratet, drei erwachsene Kinder  
Mich begeistert: vor kurzem die „Perspektive drittes Drittel“entdeckt 
zu haben; die Morgenstille am Meer und Mittagsschlaf 
 
Themen (in Auswahl): 

 „Schluss mit: Du musst!“ 
 Vorwärtsleben – vorbereitet in das dritte Drittel! 
 Sehnsucht nach Sinn – weil das Leben kostbar ist 

Veranstaltungsformate: 
Frauenfrühstück, Ladies Night, Seniorencafé – und „Lust auf 
Experimente!“ 
Kontakt: 
Christiane Rösel  
Website: www.christianeroesel.de 
E-Mail: c.roesel@die-apis.de 
Telefon: 07127/9600115 
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Wilbirg Rossrucker 
Jahrgang 1963, Leitung Hoffnungshaus 
Das begeistert mich: Menschen, Musik, Radfahren 
Themen (in Auswahl): 

 „Auf der Schattenseite des Lebens – da, wo das Licht rot ist …“ 
(Prostitution in Deutschland und die Arbeit des 
HoffnungsHauses in Stuttgart) 

 „Weißt du nicht, wie schön du bist?“ zu Psalm 139 
 Pornografie – zwischen Faszination und Sucht 

Veranstaltungsformate: 
Frauenfrühstück, Frauenabend, Seminar 
Kontakt: 
Wilbirg Rossrucker, Stuttgart 
E-Mail: w.rossrucker@aktion-hoffnungsland.de 
 

  
 

 

Ruth-Maria Scheffbuch 
Jahrgang 1968, ledig, Landesreferentin für die Arbeit mit Kindern 
Das begeistert mich: frischer Nordseewind und erfrischende 
Gespräche 
Themen (in Auswahl): 

 Der Lebensfreude auf der Spur 
 Gottes Pläne besser als meine Träume 
 Mensch, das prägt! 

Veranstaltungsformate: 
Frauenfrühstück, Familienfrühstück, Frauenabend 
Kontakt: 
Ruth-Maria Scheffbuch, Stuttgart 
E-Mail: r.scheffbuch@die-apis.de 
Telefon: 0711/2348506 

  
 

 

Lissy Schneider 
Jahrgang 1980, verheiratet, drei Kinder, Krankenschwester in der 
Ambulanten Pflege und Referentin 
Das begeistert mich: Mama sein – obwohl es für mich ein 
herausfordernder Weg ist, ist es ein schöner. Pflanzen – die 
Faszination vom Samen zum Rosenstrauch oder zur Tomate 
Themen (in Auswahl): 

 Dankbarkeit als Lebensstil 
 Glucke oder Rabenmutter – seinen eigenen Weg finden 

zwischen Vorurteilen und Klischees 
 Wertvolle Zeit – WERTvoll gestalten 

Veranstaltungsformate: 
Frauenfrühstück, Frauenabend, Seminar 
Kontakt: 
Lissy Schneider, Schorndorf 
E-Mail: post@alltagsstueckwerk.com 
Telefon: 07181/9695949 
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Cornelia Schmid 
Jahrgang 1974, verheiratet mit Stefan, zwei erwachsene Töchter; 
Veränderungscoach, Theologin und Referentin 
Mich begeistert: Wenn wir Gottes Gnade zur Nr. 1 in unserem Leben 
machen, sind Krisen und Stürme niemals das Aus, sondern immer 
Gottes Zutrauen in uns, weiter zu wachsen 
Themen (in Auswahl): 

 Du sollst frei sein - Lebendig glauben 
 Wertschätzung gewinnt - wie wir einander ehrlich ermutigen 
 Verantwortung - Deine größte Stärke 

Veranstaltungsformate: 
Frauenfrühstück, Frauenabend, Wochenend-Freizeit, Seminar, 
Training, Workshops 
Kontakt: 
Cornelia Schmid, Gechingen 
E-Mail: info@schmid-coaching.de   www.corneliaschmid-coaching.de 
Telefon: 0176/70462549 

 
 

 

Claudia Schäfer 
Jahrgang 1963, Seelsorgerliche Beraterin BI und Referentin 
Das begeistert mich: Neues zu entdecken in meinem Glauben, in 
Beziehungen 
Themen (in Auswahl): 

 „Wenn der Funke überspringt!“ Ein Leben mit Begeisterung. 
 „Vollkommen unvollkommen!“ – Perfekt war gestern 
 Lyrik, Pop & Poesie – „Freundschaft“ 

Veranstaltungsformate: 
Frauenfrühstück, Frauenabend, Wochenend-Freizeit, Seminar 
Kontakt: 
Claudia Schäfer, 71397 Leutenbach 
www.schritte-wagen.de 
E-Mail: info@schritte-wagen.de     Telefon: 07195/60432 

  
 

 

Daniela Sixt 
Jahrgang 1967, verheiratet, 3 erwachsene Kinder; christliche 
Lebensberaterin in eigener Praxis; Referentin, Autorin 
Das begeistert mich: Frauen ermutigen, Gott im Wandel des Lebens 
zu erleben und neue Perspektiven zu entdecken; biblische 
Wahrheiten und Zusammenhänge erkennen und weitergeben   
Themen (in Auswahl): 

 Wind of Change- Vom Umgang mit Veränderung 
 Wenn der Kragen platzt! 
 Herzenssache. Hygienetipps für die Seele 

Veranstaltungsformate: 
Frauenfrühstück, Frauenabend, Wochenend-Freizeit, Seminar, 
Bibelkreis 
Kontakt: 
Daniela Sixt,  
E-Mail: daniela.sixt@web.de  www.frauengutberaten-sixt.de 
Telefon: 07033/42074 
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Anne Ruth Weber 
Jahrgang 1974, verheiratet, vier Kinder, Diakonin, Erzieherin und C-
Musikerin 
Mich begeistert: Menschen von Jesus weiterzusagen, besonders in 
Verbindung mit Musik, Die DIPM zu unterstützen und an meiner 
Nähmaschine zu sitzen 
Themen (in Auswahl): 

 Macht der Worte (Wie Worte unser Leben prägen 
 Wer neidet der leidet 
 Freude die von innen kommt 

Veranstaltungsformate: 
Frauenfrühstück, Frauenabend, Seniorenkaffee und Kibitage 
Kontakt: 
Anne Ruth Weber, Finkenweg 18, 71737 Kirchberg an der Murr 
E-Mail: anneruth-weber@web.de  
Telefon: 07144/9989717 

 
 
  


